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1. KAPTA KOMIETEHIIUIA

KOHTpOJIpreMbIe KOMIICTCHIIUHA

IInanupyemsie pe3yjbTaThbl 00y4eHHS

YK-4 Cnocoben MIPUMEHSTH
COBPEMEHHbBIC KOMMYHHKATHBHBIC
TEXHOJIOTUM, B  TOM  4YHCIe  Ha
MHOCTPaHHOM(BIX) si3pIKe(ax), JUISL

aKaJIEeMUYECKOr0 M MPOQECCHOHAIBHOTO
B3aUMOIENUCTBUS

N 4.1 3Haer oCHOBBI BBICTpawBaHUsA 3(PGEKTUBHONH KOMMYHHUKAIIMM C MapTHEpaMd B IIpoIlecce
poeCCHOHATLHOTO B3aUMOJICHCTBHUS Ha TOCYJAPCTBEHHOM M MHOCTPAHHBIX S3BIKAX;

OCHOBbI TEOpUU KOMMYHHUKAIIUM, OCHOBHBIC IpaBWa MUCBMEHHOW W YCTHOM KOMMYHMKAI[MM Ha
MHOCTPAHHOM $I3bIKE; IPUHIUIIBI YCIIEIIHON KOMMYHUKAIINH;

BU/JIBI U CLIOCOOBI KOMMYHHUKAIMH, o0ecnieunBaromue 3¢ (HeKTUBHOE aKaJeMUUeCKOe B3aUMOICHCTBHUE;

N 4.2 YMmeer npuMeHATh 0a30Bbleé KOMMYHUKATUBHbBIE HABBIKM B aKaJIEMUYECKUX U NMPOPECCUOHAIBHBIX
LesIX;

YMETh BBICTpanuBaTh () (HEKTUBHYIO KOMMYHUKAIIUIO HA MHOCTPAHHOM SI3BIKE,;

BECTH JENIOBYIO TMEpPEeNuCKY, Y4YUTbIBas OCOOEHHOCTH CTWJIMCTUKH O(QUUIHUATBHBIX M HEO(MUIUATBHBIX
MUCEM, COI[MOKYJIbTYpHBIE pa3inyus B (hopMaTe KOPPECIOHICHIIMHA Ha TOCYAAapPCTBEHHOM U HHOCTPAaHHOM
(-BIX) sA3BIKAX;

NJ1 4.3 Bnameer yMeHHEM BBIIOIHATH TEPEBOJ AKAAEMUYECKHX W MPO(ECCHOHAIBHBIX TEKCTOB C
MHOCTPAHHOTO (-bIX) Ha TOCY/1aPCTBEHHBIN S3bIK;

pa3IMYHBIMU KOMMYHUKAaTUBHBIMH HaBbIKAMU, IPUMEHUMBIMH B aKaJIEMUYECKOM U MPO(eCCHOHATTEHOM
OO0IIEeHUN MEUIIMHCKUX PAOOTHUKOB.




2. IOKA3ATEJIM OHEHUBAHUSA IIVIAHUPYEMBIX PE3YJIBbTATOB OBYYEHUA

Cemectp [IIxajna oneHUBAHUS
«He 32aYTEHO» «324YTEHO»
3HATh
CTyZIeHT He CTIOCOOEH CaMOCTOSITENBHO BBIIENATH ITIaBHBIE TIOJI0KEHHS B CTyneHT caMOCTOSITEIBHO BBIIENISACT IVIABHBIE TOJIOKEHHS B U3YIEHHOM
HU3YUYCHHOM MaTcepHraic JTUCHUIIINHBI. MaTepualc u CHOCO6€H AaTb KPAaTKYIO XapaKTCPHUCTHUKY OCHOBHBIM HUJCAM
He 3naeT 0OCHOBHBIX IIpaBUJI MIPOU3HOLICHU, CHOBOO6p330BaHI/I$1 u npopa60TaHHoro MaTepuajia IUCHUILINHBIL.

2 cioBoymnotpebnaeHus; 6a3oBoro (hoHma 00MIeyIOTPEOUTENEHOM 1 3HaeT OCHOBHBIC TIPAaBHJIA POU3HONICHHUS, CIIOBOOOPA30BaHUS U
TEPMHUHOJIOTHYECKON JIEKCUKHU; OCHOB YTCHHS, TIepeBo/ia U pedeprupoBaHUS CIIOBOYMNOTpeOneHwst; 0a30BbIH (HOHIT 00IIEYTOTPEOUTETFHON U
CIICUAJIbHOI'O MEAUIIMHCKOI'O TCKCTA, I'PaMMaTUYCCKOT0 1 TepMHHOJ’IOI‘H‘-IeCKOfI JICKCUKH, OCHOBBI YTCHUA, [ICPEBOIA U
CTHIIMCTUYECKOTO O(h)OPMIIEHHS yCTHOTO BBICKA3bIBAHUSL. pedepupoBaHus CrIeUaIbHOTO MEAULIMHCKOTO TEKCTa; TPaMMaTHYECKOT0

U CTWIMCTHYECKOTO O(OPMIICHHS YCTHOTO BBHICKa3bIBAHHS.
[NokasbIBaeT riy0OKOe MOHUMaHUE JICKCUKO-TPaMMaTHIECKOH,
CTPYKTYPHOH U JIOTHYECKON OpPraHU3alUy CIEHUAIBHOTO MEAULUHCKOTO
TEKCTa; OCHOBHBIX ITOJIOKEHUH TEKCTA M CMBICIIA BCETO TEKCTa B LIEJIOM;
MIPUYUHHO-CIIEACTBEHHBIX, IOTHYECKUX M CUCTEMOOOPa3yIOLINX CBA3EH B
CTPYKTYpE TEKCTa.
yMeTh
CTyZneHT He yMeeT PaBUIbHO IPOU3HOCUTh, HHTOHUPOBATH U CryneHT ymeeT NpaBUJIbHO IPOU3HOCHTH, HTHTOHUPOBATh U aHAJIM3HUPOBAThH
aHAJIM3UPOBATH U3YUYECHHYIO JIEKCUKY; UCTIOJIb30BaTh U3yYEHHBIN JIEKCUKO- H3YyUYCHHYIO JIEKCHKY; UCIIOb30BaTh U3YYEHHBIN JIEKCUKO-TPAMMaTHYECKHIA

2 rpaMMaTHYeCKUN MaTepuall Ipy paboTe CO CHEeNHNaIbHBIM MEIUITUHCKUM Marepual pu padoTe CO CrelrualbHBIM MEIUIIMHCKUM TEKCTOM;
TEKCTOM; BBIIIOJHATH MIEPEBO U peeprupOBaHUE TEKCTA; CTPOUTH YCTHOE BBINOJIHATH BIIOJTHE TPaMOTHBIHN NepeBol U peeprpoBaHHUE TEKCTa;
BBICKa3bIBaHHE, OTBEYATh HA BONPOCH DK3aMEHATOpA. CTPOUTh YCTHOE BBICKa3bIBAHUE, OTBEYATH HA BOIIPOCHI 3K3aMEHATOpA.

BJIAJIETH
CTyZneHT He Bi1aJeeT OCHOBHBIMHU NPaBUJIaMH NPOU3HOILICHHS, CryneHT noKa3bIBaeT IIIyO0KOoe U MOJTHOE BIIaJICHUE BCEM 00BEMOM
cJI0BOOOpa3oBaHus M CIOBOYNOTpeOIeHus; 0a30BbIM (PoHIOM H3y4yaeMoi JUCLUIUIMHBI, BJIaIeeT OCHOBHBIMU NPaBUJIaMH
001IeyTOTPeOUTENHHON U TEPMUHOJIOTHUYECKOH JIEKCHKH; OCHOBAMH YTCHUS, | MPOWU3HOIICHUS, CJIOBOOOPA30BaHUS U CIIOBOYNOTPEOICHHST; Ga30BbIM

2 nepeBojia u peepupoBaHus CrICIHATBHOTO MEIUIIMHCKOTO TEKCTa; (hoHIOM 00IICYTOTPEOUTEIBHON ¥ TEPMHHOIOTMYESCKON JICKCHKH;

rpaMMaTUidCCKOro 1 CTUIMCTHIYCCKOTO Oq)OpMJ'IeHI/ISI YCTHOT'O
BbICKa3bIBaHUA, OTBETA HA BOIIPOC 3K3aMEHATOpPA.

OCHOBaMHU UYTEHHUSI, TIEPeBoa U peheprupoBaHUs CIIEITHATEHOTO
MEIIUIIMHCKOTO TEKCTA; TPAMMATHIECKOTO U CTHITUCTHYECKOTO
oopMIIeHHUs] YCTHOTO BBICKA3bIBaHHMs, OTBETA Ha BOMPOC IK3aMEHATOPA.




3. OIEHOYHBIE MATEPHAJIBI )11 TIPOBEJEHUS ITIPOMEXKYTOYHON
ATTECTAIIMA

KOMIIVIEKT

Bonpocos (3akpbITOro THIA)

1. Boibepume npasunvnslit apmukis:
Links ist noch ... Zimmer. Das ist ... Zimmer meiner Schwester.

a) ein-ein
b) das-ein
c) ein —das
d) das — das

2. Boibepume npaguivHyto hopmy npumsasicamenbHo20 MECHOUMEHUA:
- Wann besuchst du ... Eltern?
- Ich besuche ... Eltern nichste Woche.
a) meine - meine
b) deine - meine
C) unsere — deine
d) deine — ihre
3. Bvibepume npasunbHulit nPeooe.
Wir libersetzen den Text ... Worterbuch.
a) fiir
b) ohne
C) nach
d) gegen
4. Boibepume npaguivHylo hopmy 6036pamHozo MeCHOUMEHUA:
Wir interessieren ... fir Medizin.
a) sich
b) euch
¢) mich
d) uns
5. Ykaorcume npasunvuviii omeem na éonpoc:
Womit fahrt er nach Hause?
a) Er fahrt mit seinen Freunden nach Hause.
b) Er fahrt nach Hause mit der Stra3enbahn.
c) Mit der kleinen Schwester fahrt er nach Hause.
d) Er fihrt nach Hause friih.
6. Bvioepume ompuyanue:
-Hast du heute eine Vorlesung?
-Nein, ich habe ... Vorlesung.
a) keine
b) nicht
C) nie
d) nichts
7. Boibepume npasunvhyto popmy 2nazona:
Er ... abends gern fern.
a) sehen
b) seht
c) sieht
d) siehst



8. Boioepume nooxooawuit MoOAIbHbliL 27142071
Sagen Sie bitte, Herr Doktor! ... ich schon aufstehen?
a) mochte
b) darf
c) will
d) muss
9. Ykastcume ungpunumuse (Infinitiv) om gropmer "'aufgestanden™:
a) gestehen
b) stehen
c¢) stand ... auf
d) aufstehen
10. Vkascume epemennyro gpopmy ckazyemozo:.
Die Krankenschwester maf3 den Blutdruck.
a) Prateritum (Imperfekt)
b) Présens
c) Perfekt
d) Futurum
11. Ykaswcume epemennyio gpopmy ckazyemozo:
Ich habe gestern keinen Schulfreund besucht.
a) Perfekt
b) Plusquamperfekt
c¢) Prisens
d) Priteritum (Imperfekt)
12. YVkaorcume npeonosicenue 6 Passiv:
a) Die Studenten werden das Schwesternpraktikum im Krankenhaus machen.
b) Wir wollen gute Fachérzte werden.
c) Der Kranke wird in der Klinik behandelt.
d) Erist miide geworden.
13. Bvibepume nepe6oo npeonorcenus.
Die Kontrollarbeit muss heute geschrieben werden.
a) KonrponbHas paboTa J0JKHA ObITH HAITHCAHA CETOTHSI.
b) KoHTposbHYO pabOTy MUIIYT CETOMIHS.
c) KonrposbHas paboTa ObUTa HalTUCaHA CETOHS.
d) MbI 10/KHBI HAUCATH KOHTPOJIBHYIO pabOTy CErOIHs.
14. Kakoe npeonocenue coomeemcmayem nepeeooy:
ADTGDI/IaJ'ILHOC JAaBJICHUEC VK€ U3MEPCHO.
a) Der Blutdruck wird schon gemessen.
b) Der Blutdruck ist schon gemessen.
c) Der Arzt misst den Blutdruck.
d) Der Blutdruck muss gemessen werden.
15. Boibepume coro3:
Von Kindheit an wollte mein Freund Kinderarzt werden, ... studiert er jetzt an der medizinischen
Akademie.
a) deshalb
b) aber

c) dass

d) auBBerdem

16. 3axonuume npeodnoicenue:

Bei meinem Beruf ist es wichtig, dass ...
a) die Arbeit sehr Interessant ist.

b) die Arbeit ist sehr interessant.

c) ist die Arbeit sehr interessant.



d) sehr interessant ist die Arbeit.

17. Boibepume npasuivHblil nepeeoo.

Der Arzt, dessen Sprechstunde um 12 Uhr beginnt, ist noch nicht gekommen.
a) Bpau, koTopbIii HauMHAET IpUeM B 12 4acoB, ele He MPHIICIT.

b) Bpau, npuem KOTOpOro HauMHaeTcs B 12 4acos, eliie He MPHILET.
C) Bpau, y koToporo nprem HaunHaeTcs ¢ 12 4acoB, eliie He MPHIIEI.
d) Bpau, KoTOpBIii BeaeT npreM ¢ 12 4acoB, elie He MPHIIEI.

18. Vkaxncume cnoeo, ob603nauarouwiee npogheccuro:

a) Epidemiologie

b) Pharmakologie

¢) Gynékologie

d) Kardiologe

19. /laitme npasunvhslit omeem na gonpoc:

Was sind Sie?

a) Ich bin Paul Schneider.

b) Ich bin Student.

c) Ichwerde Student.

d) Ich heille Paul Schneider.

20. Kaxoui ¢ppazoii Bot npueneueme enumanue?

a) Ich bin mit Ihnen einverstanden.

b) Es tut mir leid.

c) Entschuldigung! Darf ich eine Frage?

d) Das ist mir recht.

B xaxnoii ppase nuasora «Tagesablauf» npaBuiibHO yKakuTe 0TCYTCTBYIOLIHE CJIOBA:
21. Sage bitte, ... der Tagesrhythmus eine wichtige Rolle fiir den Tagesablauf eines Studenten?
a) hat
b) macht
c) spielt
d) st
22. ... stehst du gewéhnlich auf?

a) Wo

b) Wann

c) Was

d) Wie

23. ... du Morgengymnastik?

a) Machst

b) Hast

c) Bist

d) Horst

24. Womit fihrst du gewohnlich...?
a) zum Arzt

b) zum Unterricht

¢) zum Geburtstag

d) zum Besuch

25. ... der Unterricht um 8.30 morgens?
a) Beginnt

b) Hat

c) Dauert

d) Wird

I9TAJIOH OTBETOB



l.c 18.d
2.b 19.b
3.b 20.c
4.d 21.c
5.b 22.b
6.a 23.a
7.C 24. b
8.b 25.a
9.d

10. a

11.a

12.¢c

13. a

14.b

15. a

16. a

17.b
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Pe3yJabTaThl anpodanuu U CTAHAAPTH3ALUM:
«OTIUIHO» 25-20 paBUIIBHBIX OTBETOB;
«xopomio» 19-17 npaBUIIbHBIX OTBETOB;

«yZIOBJIETBOPUTENHHO» 16-14 mpaBMIIBHBIX OTBETOB;
«HEYJIOBJIETBOPUTEIbHO» 14 1 MEHbIIEe IPAaBUIbHBIX OTBETOB.

Bonpocs! (OTKPBITOro THIIA)

l. Zytologie

. Warum betrachten wir Zoologen Schwann und Schleiden als Begriinder der Zoologie?
. Woraus besteht der menschliche Korper?

. Was ist die Zelle? Woraus besteht jede Zelle?

. Welche Eigenschaften hat jede Zelle?

. Was bezeichnet man als Gewebe? Wie viel Gruppen von Geweben unterscheidet man?

Il. Die Materie

. Was ist die Materie?

. Wie existiert die Materie?

. Welche Eigenschaften hat die Materie?

. Welche Funktionen/Eigenschaften hat die Materie?

. Aus welchen Elementen besteht der menschliche Korper?

1. Die Genetik

. Woraus sind alle Lebewesen aufgebaut?

. Wie wird das genetische Material weitergegeben?

. Wo befindet sich das genetische Material?

. Was ist das Gen? Welche Eigenschaften haben die Genen?
. Was versteht man unter Gentechnik?

V. Chemie

. Was studiert die Chemie?
. Wie viele und welche Arten hat der Stoff?



3. Welche Eigenschaften hat der Stoff?
4. Welche Fuktionen hat der Stoff?
5. Woraus besteht der Stoff?

V. Mikrobiologie
1. Was ist die Mikrobiologie?
2. Was ist das Bakterium im weiteren Sinne und im engeren Sinne?
3. Was ist das Virus und woraus bestehen die Bakterien und die Viren?
4. Welche Besonderheiten haben die Bakterien und die Viren?
5. Welche Bakterien unterscheidet man nach ihrer Form?

VI.  Der menschliche Korper

1. Welche Organe gehodren zu den inneren Organen?

2. Wozu dient die Leber und als was wirkt die Leber fiir den Organismus?
3. Was fiir ein Organ ist die Milz?

4. Was vermittelt das Atmungssystem?

5. Was gehort zu den Ausscheidungsorganen und wozu dienen diese Organe?
VIl. Das Knochensystem

1. Woraus besteht das Knochensystem?

2. Aus welchen Hauptbestandteilen bestehen das Knochengertiist und der Brustkorb?
3. Wie nennt man die langen Knochen und die breiten Knochen?

4. Welche Knochen bilden das Gliedmassenskelett?

5. Wozu dient das Zusammenwirken von Knochen und Muskeln?

VIII. Das Atmungssystem

1. Woraus setzt sich das Atmungssystem zusammen?
Was stort die Atmungsfunktion?
Worin besteht die Aufgabe der Schleimhéute in den Atemwegen?
Was ist die Naseatmung?
. Worin duBert sich die ungeniigende Versorgung des Korpers mit Sauerstoff?
. Das Kreislaufsystem

Was stellt das Kreislaufsystem dar?

Woraus besteht das Kreilaufsystem?

Welche GefaBBsysteme unretscheidet man?

Was ist das Herz und woraus besteht das Herz?

Woraus besteht das Blut?

Das Verdauungssystem

Wie erschreckt sich das Verdauungssystem?

Woraus besteht der Verdauungskanal?

Worin besteht die Aufgabe der Verdauung?

Welche Prozesse vollziehen sich in der Leber?

Welche Aufgaben hat die Gallenblase?

STOPrw

RO EXORLODNDE

XI.  Erkrankungen der Atemwege
1. Welche Krankheiten gehoren in erster Linie zu chronisch-obstruktiven Lungenerkrankungen?
2. Wodurch ist die chronisch-obstruktive Lungenerkrankung gekennzeichnet?
3. Was gehort zu den haufigsten Erkrankungen der Atemwege? Wodurch zeichnet sich diese
Erkrankung und wie verlduft sie?
4. Wie kann die Lungenentziindung auftreten?
5. Was sind die Hauptkennzeichnen der Lungenentziindung?

XIl.  Erkrankungen des Herz-und Kreislaufsystems
1. Was geschieht im Organismus, wenn die Herztéitigkeit fiir einige Zeit aussetzt?
2. Welche Erkrankungen gehoren zu den haufigsten Erkrankungen des Herz- und
Kreislaufsystems?



3. Was geht oft dem Herzinfarkt voraus? Was ist das Hauptproblem bei der Bekdmpfung dieser
Krankheit?

4. Wie ist die Rolle der Blutuntersuchungen in der modernen Diagnostik?

5. Was fiir Blut gibt man heute den Kranken und wie kann man heute bestimmte Formen von
Blutkranheiten behandeln?

XIIl. Erkrankungen des Verdauungsapparats

1. Wozu fiihrt die dauernde falsche Erndhrung?

2. Sind Zusammenhinge zwischen Erndhrung und Erkrankungen bewiesen?

3. Welche Krankheiten sind als Folgen einer falschen Erndhrung zu betrachten?

4. Ist das Magen-Zwolffingerdarmgeschwiir eine lokale Erkrankung und wovon hangt die
Entstehung der Krankheit ab?

5. Nennen Sie die Folgen der Fettsucht und woran erkranken die Uberwichten hiufiger?
XIV. Leber —und Gallenblasenerkrankungen

1. Worin bestehen die Aufgaben der Verdauung?

2. Welche Driisen der Bauchhohle sind der Grofiten?

3. Welche Prozesse vollziehen sich in der Leber? Was sammelt die Gallenblase? welche Sekrete
bildet die Bauchspeicheldriise? Was fiir ein Organ ist die Milz?

4. Was ist die hiufigste Storung der Gallenblase?

5. Nennen Sie Untersuchungsmethoden der Gallenblasenkrankheiten?

XV. Infektionskrankheiten

1. Was ist die Infektion?

2. Was ist die Voraussetzung fiir die Entstehung einer Infektion?

3. Wie erfolgt die Behandlung von Infektionskrankheiten?

4. Unter welchen Behandlungen besteht ein Schutz gegen Infektionskrankheiten?

5. Wie kénnen Infektionskranheiten auftreten?

KOMMINEKT

OPUI'MHAJIBHBIX TEKCTOB IJI51 PEOEPUPOBAHUSA U IIEPEBO/IA
Ha 3a4eTe

Text 1
HERZ

Das Herz ist eine Muskelpumpe, die das Blut durch die Blutgefile des Korpers
befordert. Es besteht aus zwei Haélften, die das Septum, eine dicke, muskulose
Scheidewand, voneinander trennt. Jede Halfte setzt sich wiederum aus einem
oberen und einem unteren Bereich zusammen.

Die aus linkem Vorhof (Atrium) und linker Herzkammer (Ventrikel) bestehende
linke Herzhélfte nimmt sauerstoffreiches Blut aus den Lungen auf und pumpt es

durch die Hauptschlagader, die Aorta, durch den Korper. Die ebenfalls aus Vorhof



und Herzkammer bestehende rechte Herzhilfte nimmt sauerstoffarmes Blut aus
dem Korper auf und leitet es durch die Lungenarterie zum Gasaustausch an die
Lunge weiter. Diese beiden Kreisldaufe des Blutes werden als Lungenkreislauf bzw.
Korperkreislauf  bezeichnet. Der Herzmuskel selbst wird von den
Herzkranzarterien, die von der Aorta abzweigen, mit Blut versorgt. Das Blut flief3t
dann iiber die Herzvenen auf die rechte Seite des Herzes zurtick.

HERZKLAPPEN

Das Herz verfiigt iiber vier Klappen, die dafiir sorgen, dass das Blut nur in eine
Richtung fliet: vom Vorhof zur Herzkammer und aus der Kammer heraus in die
jeweilige Arterie. Die zwei Segelklappen (Atrioventrikularklappen) befinden sich
auf jeder Herzseite zwischen VVorhof und Kammer. Zwischen rechtem Vorhof und
rechter Herzkammer liegt die Trikuspidalklappe, zwischen linkem Vorhof und
linker Kammer die Mitralklappe. Die Segelklappen verhindern bei der Kontraktion

der Herzkammern den Riickfluss des Blutes aus den Kammern in den Vorhof.



Text 2
LUFTROHRE, BRONCHIEN UND LUNGE

Die Luftrohre besteht aus 5-20 {ibereinander geschichteten, hufeisenférmigen
Knorpelspangen, die durch Bindegewebe miteinander verbunden sind und eine
vertikale, nach hinten offene Rinne bilden. Der quer verlaufende Luftrohrenmuskel
und Bindegewebe verbinden die Enden der Knorpel, verschlieBen die Rinne und
machen sie zur Rohre.

Die Nahrung wolbt auf ithrem Weg durch die Speiserohre die Hinterwand der
Luftrohre vor. Ein groBer, in der Speiserohre festsitzender Nahrungsbrocken
(Bolus) kann den Luftstrom blockieren und zum Ersticken fiihren. Ist der Kehlkopf
durch ein Odem (eine Schwellung) blockiert, z. B. beim Inhalieren von Rauch,
kann eine Tracheotomie, d.h. ein Luftréhrenschnitt, lebensrettend sein.

Die Luftrohre endet an der Verzweigung in den rechten und linken Hauptbronchus
zum rechten bzw. linken Lungenfliigel. Der linke Lungenfliigel ist durch eine
schrage Lungenspalte (Fissura obhqua) in einen Ober- und Unterlappen geteilt. Der
rechte Lungenfliigel wird durch eine weitere, horizontale Lungenspalte in drei
Lappen unterteilt: den Ober-, Mittel- und Unterlappen.

In jedem Lungenfliigel verzweigt sich der Hauptbronchus zunichst in
Lappenbronchien und anschlieBend in Immer kleinere Bronchien bis hin zu
Bronchiolen.

Lungenkrebs ist eigentlich ein Krebs der Bronchien. Rauchen fiihrt zu einer

stindigen Reizung und Infektion der Bronchien und verursacht Lungenkrebs.



Test 3
GASAUSTAUSCH

In den Lungenbléschen (Alveolen) findet der Gasaustausch zwischen dem Blut und
der eingeatmeten Luft statt. Die Alveolenwidnde sind extrem diinn (weniger als
einige hundertstel Millimeter) und grenzen direkt an zahlreiche diinnwandige,
blutgefiillte Kapillaren. Das von der rechten Herzseite kommende verbrauchte
Blut, das einen hohen Kohlendioxid- und einen niedrigen Sauerstoffspiegel
aufweist, flieBt durch die Lungenkapillaren. Dabei diffundiert das im Blut
enthaltene Kohlendioxid in die Alveolen, wihrend der Sauerstoff aus den Alveolen
in das Blut diffundiert.

Sauerstoff tritt in das Blut ein und bindet sich an ein Protein, das so genannte
Héamoglobin der roten Blutzellen. Himoglobin besteht aus vier Eiweil3ketten und
vier Eisen tragenden Hamgruppen, die jeweils ein Sauerstoffmolekiil binden
konnen. Das Hamoglobin ist auch die Substanz, die dem Blut seine Farbe verleiht.
LUNGENARTERIE

Die Lungenarterie ist ein groBes Blutgefall, das sauerstoffarmes Blut von der
rechten Herzseite zur Lunge transportiert. Das Blut aus der rechten Herzkammer
wird durch die Pulmonalklappe in den Lungenarterienstamm gepumpt, wobei die
Pulmonalklappe beim Erschlaffen des Herzmuskels den Riickfluss des Blutes in
die Herzkammer verhindert.

Der Lungenarterienstamm (Truncus pulmonalis) ist mit einer Lange von 2-3 cm
relativ kurz. Er verzweigt sich in die linke und rechte Lungenarterie, die jeweils in

einen Lungenfliigel miinden.



Text4
KNOCHENFUNKTION

Wiéhrend Skelette in Museen den Eindruck vermitteln, Knochen seien briichig,
sind Knochen eines lebenden Organismus' sehr belastbar. Sie sind so aufgebaut,
dass sie ithre mechanischen Funktionen bestmdglich erfiillen, und werden wihrend
des ganzen Lebens stindig umgebaut.

Die Bedeutung der Knochen fiir die Beweglichkeit des Korpers wird bei den
GliedmaBlen am deutlichsten. Die Arm- und Beinknochen fungieren als Hebel: Sie
werden von Muskeln bewegt, die mit den Knochen verbunden sind.

Der Oberschenkelknochen muss einerseits stark sein, um das Korpergewicht zu
tragen, und andererseits leicht, um die zur Bewegung bendtigte Muskelkraft
moglichst gering zu halten. Ein Metallrohr ldsst sich nicht so leicht biegen wie eine
massive Metallstange, die aus derselben Menge Metall besteht. Ahnlich verhilt es
sich auch mit dem Schaft eines RoOhrenknochens. Im Inneren eines
Rohrenknochens  befindet sich ein  Schwammartiges  Netzwerk  aus
Knochenbilkchen.

Die Knochenstruktur dndert sich nach der Belastung des Knochens. Sport stiarkt die
Knochen. Nach einem Knochenbruch bilden sie neues Knochengewebe, das die
beiden Enden des gebrochenen Knochens wieder zusammenfuigt.

Eine Knochenhautentziindung tritt durch eine mechanische Reizung oder in
Verbindung mit einer Knochenmarkentziindung (Osteomyelitis) auf. Ein

Periosteom ist ein gutartiger, von der Knochenhaut ausgehender Tumor.



Texth
AUFBAU DES VERDAUUNGSAPPARATES

Die mechanische Titigkeit des Verdauungstraktes optimiert die chemische
Tatigkeit der Enzyme. Der Verdauungstrakt besteht aus glatten, kreisformig und
lings verlaufenden Muskelfasern. An einigen Stellen verdichten sich die
kreisformig verlaufenden Fasern zu einem dicken Ring, einem SchlieBmuskel, der
den Innenraum eines Hohlorganes (Lumen) durch Kontraktionen verschlie3t. Die
kreisformig verlaufenden Fasern kontrahieren in rhythmischen Wellen
(Peristaltik), um den Nahrungsbrei mit den Verdauungsenzymen zu vermischen
bzw. ihn voranzupressen.

Verdauungsenzyme spalten die drei Nahrungshauptbestandteile in ihre Bausteine
auf: Kohlenhydrate in Glukose, Eiweille (Proteine) in Aminosduren und Fette
(Lipide) in Glyzerin und Fettsdauren. Von den mehr als zwei Dutzend Aminoséduren
kommen die meisten bei allen Tierarten vor. Menschliche Proteine setzen sich aus
Aminosduren zusammen, die aus Proteinen im Fleisch stammen.

Die Nahrung wird von den Schneidezihnen zerbissen, von den Eckzéhnen
zerkleinert und von den Backenzdhnen zermahlen. Sie wird im Mund hin und her
geschoben und von den Zunge und den Wangenmuskeln zwischen den
Backenzdhnen gehalten. Die Zungenoberfliche ist aufgrund der Papillen, die

Geschmacksrezeptoren enthalten, rau.



Text 6
SCHADEL

Der kndcherne Schadel bildet das Kopfskelett. Er besteht aus dem eigentlichen
Schidel, dem Unterkiefer und dem Zungenbein an der Zungenwurzel. Das Gehirn
und ein Teil' des Hirnstammes liegen geschiitzt im oberen Teil des Schédels, dem
Hirnschddel. Der untere Teil des Schédels ist der Gesichtsschidel. Hirn- und
Gesichtsschidel sind aus zahlreichen Einzelknochen zusammengesetzt, die beim
Erwachsenen fest miteinander verwachsen sind. Auch der Oberkiefer ist fester
Bestandteil des Gesichtsschédels.

Am Ubergang zwischen Hirnschidel und Gesichtsschidel liegen die beiden
Augenhdhlen. Darunter befindet sich eine zentrale Offnung, die den kndchernen
Teil der Nasenhohle bildet.

Die Schidelbasis bildet mit dem Atlas, dem ersten Wirbel der Wirbelséule, ein
Gelenk, das die Kopfbewegungen ermoglicht.

Die Knochen des Gesichtsschidels sind zum Teil hohl. Diese Hohlrdume werden
als Nasennebenhohlen bezeichnet. Sie reduzieren das Gewicht des Knochens und

verleihen der Stimme Resonanz.

WIRBELSAULE

Die Wirbelsdule besteht aus zahlreichen, iibereinander geschichteten, Kkleinen
Knochen, den Wirbeln. Man unterscheidet sieben Halswirbel, zwolf Brustwirbel
und finf Lendenwirbel. Die beiden letzten Knochen der Wirbelsdule, das
Kreuzbein und das Stei3bein, entstehen aus Wirbeln, die bis zum Erwachsenenalter

miteinander verschmelzen.



Text7
BAKTERIEN

Bakterien sind winzige, einzellige Lebewesen, die zwar iiber eine Zellwand und
Stoffwechselorganellen, nicht aber liber einen Kern verfligen. Aerobe Bakterien
bendtigen Sauerstoff zum Leben, anaerobe dagegen nicht. Bakterien sind
kugelformig (Kokken), spiralig (Spirillen oder Spirochéten) oder stdbchenformig
(Bazillen). Man unterteilt Bakterien auch in grampositiv und gramnegativ, je
nachdem ob ihre Zellwand einen speziellen Farbstoff (Gram-Farbung) aufnimmt.
Bakterien sind fiir zahlreiche epidemische Krankheiten verantwortlich, z. B. fiir
Cholera, Ruhr, Tuberkulose und Typhus. Viele verursachen Hautkrankheiten wie
Dermatitis, Wundrose, Lepra und Frambdsie. Sie konnen auch Infektionen innerer
Organe wie Harnblasen- und Magen-Darm-Infektionen, Lun-gen- und
Hirnhautentziindungen, Knocheninfektionen sowie Bindehautentziindungen
auslosen. Manche Bakterien, z.B. Staphylokokken, konnen einen FEiterherd
hervorrufen, der aus toten Zellen, Bakterien und weiflen Blutkérperchen besteht
(Abszess).

Die meisten Bakterien konnen mit Antibiotika behandelt werden. Diese vernichten
die Bakterien, indem sie in ihren Stoffwechsel eingreifen. Antibiotika konnen
injiziert oder oral verabreicht werden. Man unterscheidet Breitbandantibiotika von
spezifischen Antibiotika. Letztere wirken nur gegen bestimmte Bakterienarten,
gegen diese aber besonders gut. Mit der Zeit entwickeln Bakterien oft eine

Resistenz gegen Antibiotika.



Text 8
BLUTKREISLAUF

Zum Blutkreislauf gehoren das Herz und die Blutgefifie, die zusammen ein
geschlossenes System bilden. Das Herz hat vier Kammern. Mit seinen zwei
Pumpen - der linken und rechten Herzkammer (Ventrikel) - befordert es Blut in die
Gefialle und sammelt zuriickgeflossenes Blutim  linken und rechten Vorhof
(Atrium). Das Blut wird aus den Herzkammern durch Arterien in ein riesiges
Verteilernetz aus winzigen, fiir das bloBe Auge unsichtbaren Blutgefiflien, den
Kapillaren, gepumpt. Nach dem Gas- und Nahrstoffaustausch mit den umliegenden
Geweben kehrt das Blut durch die Venen in die Vorhdfe zuriick.

Es gibt zwei getrennte Teilkreislaufe, die {iber das Herz miteinander verbunden
sind. Das Blut aus der linken Herzkammer wird in die Kapillaren im ganzen
Korper verteilt, um dem Korper Sauerstoff und Néhrstoffe zuzufiihren und flief3t in
den rechten Vorhof zuriick. Dieses System wird als Korperkreislauf bezeichnet.
Das in den rechten Vorhof zuriickkehrende Blut ist sauerstoffarm und reich an
Kohlendioxid. Es fliet dann in die rechte Herzkammer und wird von dort aus in
das Kapillarnetz der Lunge gepumpt. Nach dem Austausch von Kohlendioxid und
Sauerstoff kehrt es in den linken Vorhof zuriick. Dieser Kreislauf wird als
Lungenkreislauf bezeichnet. Vom linken Vorhof flieft das Blut in die linke

Herzkammer, und der Kreislauf beginnt von neuem.



Text 9
ZELLEN UND ORGANSYSTEME

Um die strukturelle und funktionelle Organisation des Korpers leichter betrachten
und erkldren zu konnen, ist es iblich, thn in verschiedene Organsysteme zu
gliedern. Die Organsysteme stellen jedoch nur einen Teil der strukturellen
Organisation dar. Die kleinste strukturelle Einheit des Korpers ist die Zelle. Aus
dem Zusammenschluss mehrerer Zellen entsteht Gewebe. Unterschiedliche
Gewebe beteiligen sich wiederum am Aufbau von Organen und die Organe
schlieBlich arbeiten in funktionellen Einheiten zusammen, die den menschlichen
Organismus ausmachen.

Jedes der Organsysteme des Korpers erfiillt eine bestimmte oder ein Reihe sich
ergdnzender Funktionen. Um zu verstehen, wie die einzelnen Einheiten
Zusammenwirken, um den Menschen zu dem zu machen, was er ist, hier eine
kurze Ubersicht iiber die Funktionen der einzelnen Organsysteme: Das
Skelettsystem besteht aus Knochen, Knorpel und Béandern. Es dient als Schutz und
Stiitze des Bindegewebes und bildet das Grundgeriist des Korpers, an dem die
Muskulatur ansetzt, Die Muskulatur ermoéglicht die Bewegungen des Korpers. Sie
bestent aus Muskelgewebe, Sehnen, Sehnenscheiden und Schleimbeuteln. Das
Nervensystem sammelt und analysiert Informationen, die es iiber die Aullenwelt
und Vorginge im Korper erhilt. Es steuert und koordiniert die Korperfunktionen.
Das Nervensystem besteht aus dem Zentralnervensystem (Gehirn und
Riickenmark), dem peripheren Nervensystem, das alle Nerven auflerhalb des
Gehirnes und Riickenmarkes umfasst, sowie dem vegetativen Nervensystem, das
die Aufrechterhaltung der Homdostase kontrolliert und sich teilweise mit dem

peripheren und dem Zentralnervensystem iiberschneidet.
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DIE WHO IN DER WELT

Die WHO wurde 1948 mit dem Ziel gegriindet, fiir alle Volker das hochstmdogliche
Gesundheitsniveau zu erreichen. Mit ihren 194 Mitgliedstaaten ist die WHO
federfiihrend in globalen Gesundheitsfragen und in der Gestaltung der
Forschungsagenda fiir Gesundheit, im Aufstellen von Normen und Standards und
in der Formulierung evidenzbasierter Grundsatzoptionen. Die WHO bietet ihren
Mitgliedstaaten  fachliche  Unterstiitzung, sie iiberwacht und bewertet
gesundheitliche Entwicklungen, sie unterstiitzt medizinische Forschung und leistet
Soforthilfe bei Katastrophen. Die WHO setzt sich weltweit flir bessere Erndhrung
und fiir eine Verbesserung der Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der sanitiren
Verhiltnisse ein. Thr Hauptbiiro ist in der Schweiz in Genf angesiedelt. Sechs
Regionalbiiros sind iiber die ganze Welt verteilt.
Die WHO arbeitet in einem zunehmend komplexen und sich rapide verdndernden
Umfeld. Gesundheitspolitik ist heute weniger deutlich von anderen Bereichen zu
trennen und sie erreicht inzwischen auch die Sektoren, die Auswirkungen auf
gesundheitliche Chancen und Ergebnisse haben konnen. Die Agenda der WHO
angesichts solcher Herausforderungen enthélt sechs Punkte:

— zwei gesundheitliche Ziele: Forderung der Entwicklung und Forderung der

Gesundheitssicherheit;
— zwei strategische Bediirfnisse: Stirkung der Gesundheitssysteme und
Nutzbarmachung von Forschungsergebnissen, -daten und -erkenntnissen);
— zwei operative Ansdtze: Ausweitung der Partnerschaften und Verbesserung

der Leistung.
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DAS REGIONALKOMITEE FUR EUROPA

Das Regionalkomitee flir Europa ist das beschlussfassende Organ der WHO in der
Européischen Region. Auf seinen jihrlich im September stattfindenden viertigigen
Tagungen treffen die Vertreter aller Mitgliedstaaten in der Europdischen Region
Zusammen.
Die Mitgliedstaaten:
— formulieren Grundsatzkonzepte fiir die Européische Region;
— Uberwachen die Tétigkeit des Regionalbiiros;
— nehmen Stellung zu der fiir die Region relevanten Komponente des
Programmbhaushaltsentwurfs der WHO,;
— nominieren alle finf Jahre den Regionaldirektor fiir Europa und iibergeben
thren Beschluss zur Bestitigung an den Exekutivrat der WHO.
Die 63. Tagung des WHO-Regionalkomitees fiir Europa fand vom 16. bis 19.
September 2013 in Provinz Izmir (Tiirkei) statt. Auf der Tagung berieten die
Delegationen der 53 Mitgliedstaaten in der Europdischen Region der WHO tiber
Fragen der offentlichen Gesundheit in der Region sowie iiber die Steuerung und
Fihrung des WHO-Regionalbiiros fiir Europa und fassten eine Reihe von
Beschliissen.
Der Stindige Ausschuss des Regionalkomitees (SCRC) tagt mehrere Male im Jahr
und:
— vertritt das Regionalkomitee und handelt in seinem Namen und
gewihrleistet, dass seine Beschliisse und Politik ausgefiihrt werden;
— berdt das Regionalkomitee zu von diesem Organ an den Ausschuss
iiberwiesenen Fragen;
— fungiert zwischen den Tagungen des Regionalkomitees als Berater des
Regionaldirektors;

— erstattet dem Regionalkomitee Bericht liber seine Arbeit.



Text 12
HERZ

Das Herz ist eine Muskelpumpe, die das Blut durch die Blutgefiale des Korpers
befordert. Es besteht aus zwei Haélften, die das Septum, eine dicke, muskulose
Scheidewand, voneinander trennt. Jede Haélfte setzt sich wiederum aus einem
oberen und einem unteren Bereich zusammen.

Die aus linkem Vorhof (Atrium) und linker Herzkammer (Ventrikel) bestehende
linke Herzhilfte nimmt sauerstoffreiches Blut aus den Lungen auf und pumpt es
durch die Hauptschlagader, die Aorta, durch den Korper. Die ebenfalls aus Vorhof
und Herzkammer bestehende rechte Herzhilfte nimmt sauerstoffarmes Blut aus
dem Korper auf und leitet es durch die Lungenarterie zum Gasaustausch an die
Lunge weiter. Diese beiden Kreisldufe des Blutes werden als Lungenkreislauf bzw.
Korperkreislauf  bezeichnet. Der Herzmuskel selbst wird von den
Herzkranzarterien, die von der Aorta abzweigen, mit Blut versorgt. Das Blut flief3t
dann liber die Herzvenen auf die rechte Seite des Herzes zurtick.

HERZKLAPPEN

Das Herz verfiigt iiber vier Klappen, die dafiir sorgen, dass das Blut nur in eine
Richtung flieft: vom Vorhof zur Herzkammer und aus der Kammer heraus in die
jeweilige Arterie. Die zwei Segelklappen (Atrioventrikularklappen) befinden sich
auf jeder Herzseite zwischen Vorhof und Kammer. Zwischen rechtem Vorhof und
rechter Herzkammer liegt die Trikuspidalklappe, zwischen linkem Vorhof und
linker Kammer die Mitralklappe. Die Segelklappen verhindern bei der Kontraktion

der Herzkammern den Rickfluss des Blutes aus den Kammern in den Vorhof.



Text 13
LUFTROHRE, BRONCHIEN UND LUNGE

Die Luftrohre besteht aus 5-20 {ibereinander geschichteten, hufeisenférmigen
Knorpelspangen, die durch Bindegewebe miteinander verbunden sind und eine
vertikale, nach hinten offene Rinne bilden. Der quer verlaufende Luftréhrenmuskel
und Bindegewebe verbinden die Enden der Knorpel, verschlieBen die Rinne und
machen sie zur Rohre.

Die Nahrung wolbt auf ithrem Weg durch die Speiserohre die Hinterwand der
Luftrohre vor. Ein groBler, in der Speiserohre festsitzender Nahrungsbrocken
(Bolus) kann den Luftstrom blockieren und zum Ersticken fiihren. Ist der Kehlkopf
durch ein Odem (eine Schwellung) blockiert, z. B. beim Inhalieren von Rauch,
kann eine Tracheotomie, d.h. ein Luftréhrenschnitt, lebensrettend sein.

Die Luftrohre endet an der Verzweigung in den rechten und linken Hauptbronchus
zum rechten bzw. linken Lungenfliigel. Der linke Lungenfliigel ist durch eine
schrage Lungenspalte (Fissura obhqua) in einen Ober- und Unterlappen geteilt. Der
rechte Lungenfliigel wird durch eine weitere, horizontale Lungenspalte in drei
Lappen unterteilt: den Ober-, Mittel- und Unterlappen.

In jedem Lungenfliigel verzweigt sich der Hauptbronchus zunichst in
Lappenbronchien und anschlieBend in Immer kleinere Bronchien bis hin zu
Bronchiolen.

Lungenkrebs ist eigentlich ein Krebs der Bronchien. Rauchen fiihrt zu einer

stindigen Reizung und Infektion der Bronchien und verursacht Lungenkrebs.



Test 14
GASAUSTAUSCH

In den Lungenbléschen (Alveolen) findet der Gasaustausch zwischen dem Blut und
der eingeatmeten Luft statt. Die Alveolenwidnde sind extrem diinn (weniger als
einige hundertstel Millimeter) und grenzen direkt an zahlreiche diinnwandige,
blutgefiillte Kapillaren. Das von der rechten Herzseite kommende verbrauchte
Blut, das einen hohen Kohlendioxid- und einen niedrigen Sauerstoffspiegel
aufweist, flieBt durch die Lungenkapillaren. Dabei diffundiert das im Blut
enthaltene Kohlendioxid in die Alveolen, wihrend der Sauerstoff aus den Alveolen
in das Blut diffundiert.

Sauerstoff tritt in das Blut ein und bindet sich an ein Protein, das so genannte
Héamoglobin der roten Blutzellen. Himoglobin besteht aus vier Eiweil3ketten und
vier Eisen tragenden Hamgruppen, die jeweils ein Sauerstoffmolekiil binden
konnen. Das Hamoglobin ist auch die Substanz, die dem Blut seine Farbe verleiht.
LUNGENARTERIE

Die Lungenarterie ist ein groBes Blutgefall, das sauerstoffarmes Blut von der
rechten Herzseite zur Lunge transportiert. Das Blut aus der rechten Herzkammer
wird durch die Pulmonalklappe in den Lungenarterienstamm gepumpt, wobei die
Pulmonalklappe beim Erschlaffen des Herzmuskels den Riickfluss des Blutes in
die Herzkammer verhindert.

Der Lungenarterienstamm (Truncus pulmonalis) ist mit einer Lange von 2-3 cm
relativ kurz. Er verzweigt sich in die linke und rechte Lungenarterie, die jeweils in

einen Lungenfliigel miinden.



Text 15
KNOCHENFUNKTION

Wiéhrend Skelette in Museen den Eindruck vermitteln, Knochen seien briichig,
sind Knochen eines lebenden Organismus' sehr belastbar. Sie sind so aufgebaut,
dass sie ithre mechanischen Funktionen bestmdglich erfiillen, und werden wihrend
des ganzen Lebens stindig umgebaut.

Die Bedeutung der Knochen fiir die Beweglichkeit des Korpers wird bei den
Gliedmallen am deutlichsten. Die Arm- und Beinknochen fungieren als Hebel: Sie
werden von Muskeln bewegt, die mit den Knochen verbunden sind.

Der Oberschenkelknochen muss einerseits stark sein, um das Korpergewicht zu
tragen, und andererseits leicht, um die zur Bewegung bendtigte Muskelkraft
moglichst gering zu halten. Ein Metallrohr lédsst sich nicht so leicht biegen wie eine
massive Metallstange, die aus derselben Menge Metall besteht. Ahnlich verhilt es
sich auch mit dem Schaft eines RoOhrenknochens. Im Inneren eines
Rohrenknochens  befindet sich ein  Schwammartiges Netzwerk  aus
Knochenbilkchen.

Die Knochenstruktur dndert sich nach der Belastung des Knochens. Sport stiarkt die
Knochen. Nach einem Knochenbruch bilden sie neues Knochengewebe, das die
beiden Enden des gebrochenen Knochens wieder zusammenfuigt.

Eine Knochenhautentziindung tritt durch eine mechanische Reizung oder in
Verbindung mit einer Knochenmarkentziindung (Osteomyelitis) auf. Ein

Periosteom ist ein gutartiger, von der Knochenhaut ausgehender Tumor.



Text 16
AUFBAU DES VERDAUUNGSAPPARATES

Die mechanische Tatigkeit des Verdauungstraktes optimiert die chemische
Tatigkeit der Enzyme. Der Verdauungstrakt besteht aus glatten, kreisformig und
lings verlaufenden Muskelfasern. An einigen Stellen verdichten sich die
kreisformig verlaufenden Fasern zu einem dicken Ring, einem SchlieBmuskel, der
den Innenraum eines Hohlorganes (Lumen) durch Kontraktionen verschlie3t. Die
kreisformig verlaufenden Fasern kontrahieren in rhythmischen Wellen
(Peristaltik), um den Nahrungsbrei mit den Verdauungsenzymen zu vermischen
bzw. ihn voranzupressen.

Verdauungsenzyme spalten die drei Nahrungshauptbestandteile in ihre Bausteine
auf: Kohlenhydrate in Glukose, Eiweille (Proteine) in Aminosduren und Fette
(Lipide) in Glyzerin und Fettsdauren. Von den mehr als zwei Dutzend Aminoséduren
kommen die meisten bei allen Tierarten vor. Menschliche Proteine setzen sich aus
Aminosduren zusammen, die aus Proteinen im Fleisch stammen.

Die Nahrung wird von den Schneidezihnen zerbissen, von den Eckzéhnen
zerkleinert und von den Backenzdhnen zermahlen. Sie wird im Mund hin und her
geschoben und von den Zunge und den Wangenmuskeln zwischen den
Backenzdhnen gehalten. Die Zungenoberfliche ist aufgrund der Papillen, die

Geschmacksrezeptoren enthalten, rau.



Text 17
SCHADEL

Der knocherne Schiadel bildet das Kopfskelett. Er besteht aus dem eigentlichen
Schidel, dem Unterkiefer und dem Zungenbein an der Zungenwurzel. Das Gehirn
und ein Teil' des Hirnstammes liegen geschiitzt im oberen Teil des Schédels, dem
Hirnschddel. Der untere Teil des Schédels ist der Gesichtsschidel. Hirn- und
Gesichtsschidel sind aus zahlreichen Einzelknochen zusammengesetzt, die beim
Erwachsenen fest miteinander verwachsen sind. Auch der Oberkiefer ist fester
Bestandteil des Gesichtsschédels.

Am Ubergang zwischen Hirnschidel und Gesichtsschidel liegen die beiden
Augenhdhlen. Darunter befindet sich eine zentrale Offnung, die den kndchernen
Teil der Nasenhohle bildet.

Die Schidelbasis bildet mit dem Atlas, dem ersten Wirbel der Wirbelséule, ein
Gelenk, das die Kopfbewegungen ermoglicht.

Die Knochen des Gesichtsschiadels sind zum Teil hohl. Diese Hohlrdume werden
als Nasennebenhohlen bezeichnet. Sie reduzieren das Gewicht des Knochens und

verleihen der Stimme Resonanz.

WIRBELSAULE

Die Wirbelsdule besteht aus zahlreichen, iibereinander geschichteten, kleinen
Knochen, den Wirbeln. Man unterscheidet sieben Halswirbel, zwolf Brustwirbel
und finf Lendenwirbel. Die beiden letzten Knochen der Wirbelsdule, das
Kreuzbein und das Stei3bein, entstehen aus Wirbeln, die bis zum Erwachsenenalter

miteinander verschmelzen.



Text 18
BAKTERIEN

Bakterien sind winzige, einzellige Lebewesen, die zwar iiber eine Zellwand und
Stoffwechselorganellen, nicht aber liber einen Kern verfligen. Aerobe Bakterien
bendtigen Sauerstoff zum Leben, anaerobe dagegen nicht. Bakterien sind
kugelformig (Kokken), spiralig (Spirillen oder Spirochéten) oder stdbchenformig
(Bazillen). Man unterteilt Bakterien auch in grampositiv und gramnegativ, je
nachdem ob ihre Zellwand einen speziellen Farbstoff (Gram-Farbung) aufnimmt.
Bakterien sind fiir zahlreiche epidemische Krankheiten verantwortlich, z. B. fiir
Cholera, Ruhr, Tuberkulose und Typhus. Viele verursachen Hautkrankheiten wie
Dermatitis, Wundrose, Lepra und Frambdsie. Sie konnen auch Infektionen innerer
Organe wie Harnblasen- und Magen-Darm-Infektionen, Lun-gen- und
Hirnhautentziindungen, Knocheninfektionen sowie Bindehautentziindungen
auslosen. Manche Bakterien, z.B. Staphylokokken, konnen einen FEiterherd
hervorrufen, der aus toten Zellen, Bakterien und weiflen Blutkérperchen besteht
(Abszess).

Die meisten Bakterien konnen mit Antibiotika behandelt werden. Diese vernichten
die Bakterien, indem sie in ihren Stoffwechsel eingreifen. Antibiotika konnen
injiziert oder oral verabreicht werden. Man unterscheidet Breitbandantibiotika von
spezifischen Antibiotika. Letztere wirken nur gegen bestimmte Bakterienarten,
gegen diese aber besonders gut. Mit der Zeit entwickeln Bakterien oft eine

Resistenz gegen Antibiotika.



Text 19
BLUTKREISLAUF

Zum Blutkreislauf gehoren das Herz und die Blutgefifie, die zusammen ein
geschlossenes System bilden. Das Herz hat vier Kammern. Mit seinen zwei
Pumpen - der linken und rechten Herzkammer (Ventrikel) - befordert es Blut in die
Gefialle und sammelt zuriickgeflossenes Blutim  linken und rechten Vorhof
(Atrium). Das Blut wird aus den Herzkammern durch Arterien in ein riesiges
Verteilernetz aus winzigen, fiir das bloBe Auge unsichtbaren Blutgefiflien, den
Kapillaren, gepumpt. Nach dem Gas- und Nahrstoffaustausch mit den umliegenden
Geweben kehrt das Blut durch die Venen in die Vorhdfe zuriick.

Es gibt zwei getrennte Teilkreislaufe, die {iber das Herz miteinander verbunden
sind. Das Blut aus der linken Herzkammer wird in die Kapillaren im ganzen
Korper verteilt, um dem Korper Sauerstoff und Néhrstoffe zuzufiihren und flief3t in
den rechten Vorhof zuriick. Dieses System wird als Korperkreislauf bezeichnet.
Das in den rechten Vorhof zuriickkehrende Blut ist sauerstoffarm und reich an
Kohlendioxid. Es fliet dann in die rechte Herzkammer und wird von dort aus in
das Kapillarnetz der Lunge gepumpt. Nach dem Austausch von Kohlendioxid und
Sauerstoff kehrt es in den linken Vorhof zuriick. Dieser Kreislauf wird als
Lungenkreislauf bezeichnet. Vom linken Vorhof flieft das Blut in die linke

Herzkammer, und der Kreislauf beginnt von neuem.



Text 20
ZELLEN UND ORGANSYSTEME

Um die strukturelle und funktionelle Organisation des Korpers leichter betrachten
und erkldren zu konnen, ist es iblich, thn in verschiedene Organsysteme zu
gliedern. Die Organsysteme stellen jedoch nur einen Teil der strukturellen
Organisation dar. Die kleinste strukturelle Einheit des Korpers ist die Zelle. Aus
dem Zusammenschluss mehrerer Zellen entsteht Gewebe. Unterschiedliche
Gewebe beteiligen sich wiederum am Aufbau von Organen und die Organe
schlieBlich arbeiten in funktionellen Einheiten zusammen, die den menschlichen
Organismus ausmachen.

Jedes der Organsysteme des Korpers erfiillt eine bestimmte oder ein Reihe sich
ergdnzender Funktionen. Um zu verstehen, wie die einzelnen Einheiten
Zusammenwirken, um den Menschen zu dem zu machen, was er ist, hier eine
kurze Ubersicht iiber die Funktionen der einzelnen Organsysteme: Das
Skelettsystem besteht aus Knochen, Knorpel und Béandern. Es dient als Schutz und
Stiitze des Bindegewebes und bildet das Grundgeriist des Korpers, an dem die
Muskulatur ansetzt, Die Muskulatur erméglicht die Bewegungen des Korpers. Sie
bestent aus Muskelgewebe, Sehnen, Sehnenscheiden und Schleimbeuteln. Das
Nervensystem sammelt und analysiert Informationen, die es iiber die Aullenwelt
und Vorginge im Korper erhdlt. Es steuert und koordiniert die Korperfunktionen.
Das Nervensystem besteht aus dem Zentralnervensystem (Gehirn und
Riickenmark), dem peripheren Nervensystem, das alle Nerven auflerhalb des
Gehirnes und Riickenmarkes umfasst, sowie dem vegetativen Nervensystem, das
die Aufrechterhaltung der Homdostase kontrolliert und sich teilweise mit dem

peripheren und dem Zentralnervensystem iiberschneidet.



TEXT 21
DIE WHO IN DER WELT

Die WHO wurde 1948 mit dem Ziel gegriindet, fiir alle Volker das hochstmdogliche
Gesundheitsniveau zu erreichen. Mit ihren 194 Mitgliedstaaten ist die WHO
federfiihrend in globalen Gesundheitsfragen und in der Gestaltung der
Forschungsagenda fiir Gesundheit, im Aufstellen von Normen und Standards und
in der Formulierung evidenzbasierter Grundsatzoptionen. Die WHO bietet ihren
Mitgliedstaaten  fachliche  Unterstiitzung, sie iiberwacht und bewertet
gesundheitliche Entwicklungen, sie unterstiitzt medizinische Forschung und leistet
Soforthilfe bei Katastrophen. Die WHO setzt sich weltweit fiir bessere Erndhrung
und fiir eine Verbesserung der Wohn- und Arbeitsbedingungen sowie der sanitiren
Verhiltnisse ein. Thr Hauptbiiro ist in der Schweiz in Genf angesiedelt. Sechs
Regionalbiiros sind iiber die ganze Welt verteilt.
Die WHO arbeitet in einem zunehmend komplexen und sich rapide verdndernden
Umfeld. Gesundheitspolitik ist heute weniger deutlich von anderen Bereichen zu
trennen und sie erreicht inzwischen auch die Sektoren, die Auswirkungen auf
gesundheitliche Chancen und Ergebnisse haben konnen. Die Agenda der WHO
angesichts solcher Herausforderungen enthélt sechs Punkte:

— zwei gesundheitliche Ziele: Forderung der Entwicklung und Forderung der

Gesundheitssicherheit;
— zwei strategische Bediirfnisse: Stirkung der Gesundheitssysteme und
Nutzbarmachung von Forschungsergebnissen, -daten und -erkenntnissen);
— zwei operative Ansdtze: Ausweitung der Partnerschaften und Verbesserung

der Leistung.



TEXT 22
DAS REGIONALKOMITEE FUR EUROPA

Das Regionalkomitee flir Europa ist das beschlussfassende Organ der WHO in der
Européischen Region. Auf seinen jahrlich im September stattfindenden viertiagigen
Tagungen treffen die Vertreter aller Mitgliedstaaten in der Europdischen Region
Zusammen.
Die Mitgliedstaaten:
— formulieren Grundsatzkonzepte fiir die Européische Region;
— uberwachen die Tétigkeit des Regionalbiiros;
— nehmen Stellung zu der fiir die Region relevanten Komponente des
Programmbhaushaltsentwurfs der WHO,;
— nominieren alle finf Jahre den Regionaldirektor fiir Europa und iibergeben
thren Beschluss zur Bestitigung an den Exekutivrat der WHO.
Die 63. Tagung des WHO-Regionalkomitees fiir Europa fand vom 16. bis 19.
September 2013 in Provinz Izmir (Tiirkei) statt. Auf der Tagung berieten die
Delegationen der 53 Mitgliedstaaten in der Europdischen Region der WHO tiber
Fragen der offentlichen Gesundheit in der Region sowie iiber die Steuerung und
Fihrung des WHO-Regionalbiiros fiir Europa und fassten eine Reihe von
Beschliissen.
Der Stindige Ausschuss des Regionalkomitees (SCRC) tagt mehrere Male im Jahr
und:
— vertritt das Regionalkomitee und handelt in seinem Namen und
gewihrleistet, dass seine Beschliisse und Politik ausgefiihrt werden;
— berdt das Regionalkomitee zu von diesem Organ an den Ausschuss
iiberwiesenen Fragen;
— fungiert zwischen den Tagungen des Regionalkomitees als Berater des
Regionaldirektors;

erstattet dem Regionalkomitee Bericht iiber seine Arbeit.
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